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• Rollläden & Markisen
• Haustüren
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• Kundendienst
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AKFFenster &Türen
H&FGmbH

Leyher Str.100 90431 Nürnberg - 0911 244 18 0 - www.akf-fenster.de

Gestalten Sie Ihre Tür
OOnnlliinnee:: wwwwww..aakkff--ffeennsstteerr..ddee

Bei Bestellung über den 
Konfigurator gibt es 
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Liebe Laufamholzerinnen und Laufamholzer,
leider hat das Corona-Virus uns weiterhin alle fest im Griff. Die vergange-
nen Monate und mit weiterhin hohen Infektionszahlen werden auch die 
nächsten Wochen mehr und mehr zur Geduldsprobe für uns alle. Mit stei-
genden Temperaturen im Frühjahr und Sommer besteht nun die Hoffnung, 
mit weniger Einschränkungen einige der Dinge nachholen zu können, die 
derzeit noch nicht möglich sind. 
Der Lockdown und die Sorge um die Gesundheit der Bürger haben bereits 
dazu geführt, dass auch der Vorstadtverein den größten Teil seiner Akti-
vitäten einstellen musste und geplante Veranstaltungen bereits im Vorfeld 
abgesagt werden mussten. Ab wann wir wieder aktiv werden können, 

bleibt nach wie vor offen. Wir hoffen alle auf einen Sommer, in dem zumindest ein Teil des Lebens 
in Laufamholz wieder stattfi nden kann.
Auch die in diesem Jahr erneut anstehende Jahreshauptversammlung des VNL mit Neuwahlen des 
Vorstands werden wir erst im Sommer durchführen können. Wir planen zur Zeit einen Termin im 
Juli, den wir dann mit hoffentlich bis dahin geltenden Erleichterungen der Kontaktbeschränkungen 
durchführen können. Die Einladung für diese Jahreshauptversammlung mit Termin und Tagesordnung 
fi nden Sie in diesem Heft, selbstverständlich erst mal unter Vorbehalt. 
Ich wünsche Ihnen allen viel Durchhaltevermögen und Geduld. Lassen Sie uns alle die nächste Zeit 
mit Mut und Stärke durchstehen, zumal die jetzt endlich ansteigende Zahl der Corona-Impfungen 
durchaus Anlass für Optimismus bietet, dass wir diese Pandemie endlich in den Griff bekommen.

Bleiben Sie gesund!

Ihr 
Werner Graf
1.Vorsitzender
Vorstadtverein Nürnberg-Laufamholz

Ihre Allgemeinarzt-Praxis in Laufamholz

Moritzbergstraße 53, 90482 Nürnberg 
Telefon: 0911-501692, Fax: 0911-503697
E-Mail: dr.dellermannpraxis@t-online.de

Sprechzeiten: Mo.-Fr. 9-12 Uhr und 15-18 Uhr, 
außer Mittwochnachmittag
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Einfühlsam und individuell begleiten wir 
Sie in der Zeit des Abschiednehmens und 
unterstützen Sie mit unserem Fachwissen. 

Ebenso sind wir Ihr vertrauenswürdiger 
Ansprechpartner in allen Fragen rund um 

das Thema Bestattungsvorsorge.

BESTATTUNGSINSTITUT

BESTATTERMEISTER

Wir sind persönlich für Sie da – jederzeit 

www.rummel-bestattungen.de

Burgschmietstr. 41-43
90419 Nürnberg 

Telefon 0911 377 35 388

BESTATTERMEISTER

Fischbacher Hauptstraße 185
90475 Nürnberg 

Telefon 0911 83 17 87
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25 Jahre Meisterbetrieb der KFZ-Innung

AUTO DIENST

Verleihung des Goldenen Meisterbriefes

DIE MARKEN-
WERKSTATT

Kundendienst
Neu- und Gebrauchtwagen
Kfz-Reparaturwerkstätte aller Typen
AU - Dekra im Haus
Ersatzteile Verkauf
Reifenservice und Einlagerung
Klimaservice

AUTO DZIOBA

Winner Zeile 11
90482 Nürnberg

Telefon 09 11 / 50 41 69
Fax 09 11/5 04 81 66Der Stolz von Laufamholz

Achtung:
Die abgedruckten Artikel 
tragen die Meinung der 

 darunterstehenden Verfasserin 
und/oder des  Verfassers.
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nachdem der VNL in den vergangenen Monaten 
wegen Corona viele Aktivitäten einstellen musste 
und so gut wie kein Kontakt zu Ihnen stattfinden 
konnte, möchte ich Ihnen auf diesem Weg ein 
paar Informationen über den VNL und seine 
Tätigkeiten weitergeben.
Die Vorstandschaft hat in den vergangenen Wo-
chen und Monaten die Kontaktbeschränkungen 
dazu genutzt, Verwaltungsaktivitäten wie z.B. 
die Mitgliederverwaltung, die Mitgliedsbeitrags-
zahlungen sowie die interne Kommunikation 
auf den Prüfstand zu stellen und dazu einige 
Verbesserungen auf den Weg gebracht. Im Zu-
sammenhang mit den derzeit nahezu vollständig 
eingegangenen Mitgliedsbeiträgen wollen wir 
uns bei allen Mitgliedern ganz herzlich für zusätz-
liche Spenden durch Sonderzahlungen oder auch 
aufgerundete Beitragssummen bedanken. 
Aufgrund der durch Corona stark reduzierten 
Kontaktmöglichkeiten haben wir allerdings nur 
sehr wenig für die Belange der Laufamholzer 
Bürger*innen tun und ausrichten können. In 
diesem Zusammenhang haben wir uns auch 
einige Gedanken über zukünftige Aktivitäten des 
VNL wie z.B. eine verbesserte Informationswei-
tergabe über Maßnahmen in unserem Ortsteil an 
die Bürger gemacht. Wir wollen dies mit einem 
aktualisierten Internetauftritt und Aushängen in 
unseren Schaukästen erreichen. Leider erscheint 
unser  Laufamholz-Heft nur viermal im Jahr, so dass 
Beiträge darin nur einen begrenzten Aktualitäts-
wert haben. Wir wollen aber auch dort verstärkt 
über Themen aus unserem Stadtteil berichten.
Im Rahmen der Mitgliederverwaltung ist uns auch 
aufgefallen, dass wir wenige junge Mitglieder 

und nur wenig Berührungspunkte mit der Laufam-
holzer Jugend haben. Wir würden uns daher sehr 
freuen, wenn auch Jugendliche Themen an uns 
herantragen, die für sie von Interesse sind. Auch 
eine direkte Mitarbeit im VNL z.B. als „Jugend-
beauftragte/r“ wäre denkbar und würde von uns 
sehr begrüßt.
Bezüglich unserer Festaktivitäten haben wir den 
Termin für das 1. Backofenfest am 20. Juni bereits 
abgesagt. Eine Durchführung ist aufgrund der 
am Backofen engen Platzverhältnisse und einem 
damit einhergehenden Hygienekonzept, das 
auch von der Stadt zu genehmigen wäre, nicht 
möglich. Dies gilt prinzipiell natürlich auch für den 
Jazzfrühschoppen in Hammer, dessen Stattfinden 
auch auf der Kippe steht. Aktuell sehen wir uns 
mit zu erwartenden Verschärfungen von Auflagen 
bei der Genehmigung von Veranstaltungen nicht 
in der Lage, unsere Ortsteilfeste im gewohnten 
Umfang durchzuführen. Wir werden uns in den 
Organisationsteams einige Gedanken zu neuen 
Konzepten machen, werden aber neue Vorga-
ben der Stadt, die derzeit noch nicht existieren, 
abwarten müssen.
Auch die Absage unserer Pfingstkirchweih wird 
kaum zu umgehen sein. Der Kirchweihausschuss 
hat daher einen Ausweichtermin im August bzw. 
September ins Auge gefasst, in der Hoffnung auf 
eine mögliche Durchführung unter „normalen“ 
Umständen. Klar ist auch, dass ein Festbetrieb mit 
großem Festzelt wohl nicht stattfinden wird. Auch 
hier muss man über neue Konzepte wie einen 
Biergartenbetrieb im Freien, wie es z.B. auf der 
Kirchweih in Wöhrd praktiziert wird, nachdenken.
Ich hoffe, dass wir Sie jetzt mit diesen Informa-

tionen zur aktuellen Situation in 
unserem Stadtteil einigermaßen 
auf den neuesten Stand gebracht 
haben. Wenn Sie Fragen oder 
Themen haben, die Ihnen am 
Herzen liegen und Unterstüt-
zung durch den Vorstadtverein 
benötigen, so würden wir uns 
freuen, wenn Sie mit uns von 
der Vorstandschaft in Kontakt 
aufnehmen.

In diesem Sinne wünsche ich 
 Ihnen eine gute Zeit - und bleiben 
Sie gesund!

 Werner Graf
 1. Vorsitzender VNL 

Liebe Laufamholzerinnen und Laufamholzer,
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Dr. Dagmar Fischer
Zahnärztin

Happurger Straße 62 a
90482 Nürnberg
Telefon: 09 11/5 04 84 85
Termine nach Vereinbarung

Ihre Zahnärztin in Laufamholz

Nürnberg: Sontowski & Partner startet mit Bau 
der Seetor Offi ces

Die Sontowski & Partner Group hat den 
GU-Auftrag für die gewerbliche Bebauung des 
Nürnberger Stadtquartiers Seetor City Campus 
an das Erlanger Unternehmen Mauss Bau verge-
ben. Die Baugenehmigung für das Großprojekt 
liegt bereits vor, noch im Januar wird der Bau 
des markanten Gewerberiegels entlang der 

Ostendstraße/Gustav-Heinemannstraße starten.
Der Seetor City Campus zählt zu den aktuell 
größten Entwicklungen in Nürnberg. Neben 
den von Sontowski & Partner entwickelten ca. 
25.000m² Gewerbefl ächen entstehen 300   
Wohnungen, die Instone Real Estate und GBI 
AG realisieren. Das Erlanger Traditionsunterneh-

Die Sontowski & Partner Group hat den Ostendstraße/Gustav-Heinemannstraße starten.
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21. April 2021: Konferenz zur Lärmsanierung BAB A3 Schwaig / Laufamholz

Nach endgültiger Genehmigung des Planfeststellungsverfahrens durch den Bund 
werden im Rahmen einer Webex-Konferenz mit Vertretern der Stadt Nürnberg und 
des Vorstadtvereins Nürnberg-Laufamholz der Planungsstand der vorgesehenen 
Lärmschutzmaßnahmen von der zuständigen Autobahndirektion vorgestellt und diskutiert.

27. April 2021: Bürgervereinsrunde mit dem Herrn Oberbürgermeister

Der VNL hat für Laufamholz drei Anfragen gestellt bezüglich der Projekt- bzw. Genehmigungsstände für 
die Bauvorhaben:

• Laufamholzer Grundschule / Gasthaus „Krone“, 
• „Kress“-Gelände an der Happurger / Rollhofener Straße und 
• Neubau des Gerätehauses FFW Laufamholz an der Eslarner Straße.

Vorstadtverein Nürnberg-Laufamholz – Veranstaltungshinweise

men Mauss Bau wird mit dem Bau des gewerb-
lichen Parts voraussichtlich im Februar beginnen.
„Mit Mauss Bau haben wir ein sehr versiertes 
Bauunternehmen für die Realisierung dieses 
Großprojekts an unserer Seite, mit dem uns eine 
jahrzehntelange Partnerschaft verbindet“, so Sven 
Sontowski, Mitglied der Geschäftsleitung der 
Sontowski & Partner Group.
Der gewerbliche Part des Seetor City Campus 
bildet den Rahmen des Quartiers entlang der 
stark frequentierten Einfallstraßen Ostendstraße 
und Gustav-Heinemannstraße. In markan-ter Sicht-
lage werden hier auf rund 25.000 m² fl exible 
Büros, Einzelhandel, Gastronomie und Dienst-
leistungsangebote entstehen. „Das Seetor-Pro-
jekt ist ein hoch spannendes Projekt und wird 
sicherlich auch eine städtebauliche Signifi kanz 
für Nürnberg haben“, erklärt Philipp Schneider, 
geschäftsführender Gesellschafter der Mauss 
Bau. „Von daher freuen wir uns besonders, den 
gewerblichen Teil dieses Quartier für Sontowski 
& Partner realisieren zu können.“ Ein Drittel 
der Bürofl ächen im Seetor City Campus wurde 
bereits vor Baubeginn vermietet. Neben dem Me-
dizinischen Dienst der Krankenkassen (MDK) und 
dem internationalen Business Center Betreiber 
Regus wird die WTS Gruppe in das Nürnberger 

Quartier einziehen. Mit der Lage an der Ostend-
straße bietet das Quartier viele Standortvorteile: 
Die unmittelbare Nähe zum Wöhrder See, eine 
prominente Sichtlage und eine gute Anbindung 
an das Stadtzentrum über die nahegelegene 
U-Bahn-Station „Nürnberg-Ostring“.
Gemeinschaftsprojekt dreier starker Partner
Der Seetor City Campus steht für ein zukunfts-
weisendes Konzept, in dem Wohnen, Arbeiten, 
Einkaufen, Essen gehen und Freizeitaktivitäten 
zusammenkommen. Eine Art Mikrokosmos in 
der Stadt. Neben den gewerblichen Flächen 
und den rund 300 Wohnungen wird es auch 
den Seetor City Campus Park mit ca. 7.400 m² 
gestalteter, öffentlicher Grünfl ächen geben.

Das Projekt wird als Gemeinschaftsprojekt 
dreier starker Partner entwickelt. Die Sontowski 
& Partner Group hat die Quartiersentwicklung 
initiiert und entwickelt rund 25.000 m² Büro- und 
Gewerbefl äche. Instone Real Estate, einer der 
führenden deutschen Wohnentwickler, wird die 
Realisierung der rund 200 frei fi nanzierten Woh-
nungen übernehmen. Die GBI Wohnungsbau 
übernimmt die Entwicklung von 97 geförderten 
Wohnungen. Die Fertigstellung des gesamten 
Quartiers ist Mitte 2023 geplant.
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Die Liebe - ist sie die stärkste 
Macht der Welt oder doch nur 
eine schwere Geisteskrankheit? 
Mitunter ist sie wohl beides! 
Das Duo Tatjana und Stephan 
Grumbach aus Nürnberg 
durchleuchtet im Rahmen des 
Schwaiger Kulturprogramms 
auf Einladung der vhs, Unteres 
Pegnitztal, am Samstag, 15. 
Februar 2020 um 19:30 Uhr 
im Schwaiger Schloss das ewig 
aktuelle Thema mit all seinen 
Facetten von himmelhoch-
jauchzend bis zu Tode verliebt. 
Steigen Sie ein in die 
Achterbahn der Gefühle und 
lauschen Sie Geschichten 
von Liebe an ungewöhnlichen 
Orten, artgerechter 
Zwischenlagerung von 
Liebhabern, Panik vor dem 
Traualtar, Männern zum 
(Alp-)Träumen, rätselhaften 
Liebesbotschaften am Himmel 
oder Tipps zur diskreten 
Entsorgung von überdrüssigen 
Lebensabschnittsgefährten...

GRUMBACH & GRUMBACH 
bringen zeitgenössische sowie 
klassische deutschsprachige 
Chansons entstaubt ins Hier 
und Jetzt, auf den Punkt und 
auf die Bühne - in eigener 
künstlerischer Interpretation 
und sorgfältig erarbeiteten 
Arrangements für Stimme 
und Klavier. Ihre kurzweilig 
moderierten Programme zeigen 
die große Gefühlspalette des 
Lebens, in der sich jede/r 
wiederfi nden kann. Ein gut 
gemachtes Liederprogramm mit 
unterhaltsamen Geschichten, 
die ans Herz und an die 
Lachmuskeln gehen.

Veranstaltungsort: 

Schwaiger Schloss, 
Schlossplatz 1, 
Schwaig b.Nürnberg

Karten zu 12,00 Euro gibt 
es an der Abendkasse oder 
bis 13. Februar 2020 in der 

Gemeindebücherei Schwaig. 
Reservierung über www.
schwaig.de oder www.vhs-
unteres-pegnitztal.de sowie Tel. 
09123 1833-310, -312 oder 
-313, Mail: info@vhs-up.de

„Schmetterlinge mit Bauch“
„Melankomisches ChanSongKabarett“ mit dem Duo 
GRUMBACH & GRUMBACH im Schwaiger Schloss

Laufamholz/Mögeldorf/Rehhof
Am Doktorsfeld 13 und 
Mögeldorfer Hauptstraße 46
90482 Nürnberg

Tel.: +49 911 30003-150
E-Mail: adn.info@diakoneo.de
www.ambulantepflege-nuernberg.de

Zur Erhaltung Ihrer 
Selbstständigkeit 
und für Ihre hohe 
Lebensqualität 
in Ihrer vertrauten 
Umgebung!

DIAKONIESTATION LAUFAMHOLZ 

BERATEN 
BETREUEN 
PFLEGEN
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Privatpraxis

Dr. med. Brigitta Bothor
Fachärztin für Kinder- und 

Jugendheilkunde

• Beratung und Vorsorgeuntersuchungen von U2 bis J2
• Neurologische Entwicklungsdiagnostik
• Notfallmedizinische Erstversorgung • Wundversorgung
• Blutentnahmen, Laboruntersuchungen
• Westliche Kräutertherapie und Naturheilkunde
• Ultraschalluntersuchungen • Akupunktur/Laserakupunktur
• Impfungen • und vieles mehr ... 

Dr. med. Brigitta Bothor 
Grimmstraße 37
90491 Nürnberg-Erlenstegen
Termine unter 0911 / 597 19 07
www.kinderärztin-bothor.de

Dr.Brigitta Bothor•130mmbreit•90mm hoch.indd   1 10.03.15   08:10

dr.michaelagöde
Kieferorthopädin

Kieferorthopädie für Kinder, 
Jugendliche und Erwachsene

Dr. med. dent. Michaela Göde
Erlenstegenstraße 16  D-90491 Nürnberg
Tel. 0911-9 56 43 43  Fax 0911-9 56 43 44

E-mail: info@drmichaelagoede.de
www.drmichaelagoede.de

Online Terminvergabe möglich - 
besuchen Sie unsere neue Website!

Wir suchen genau Sie!
Symphathische Medienberater für unsere 
 beliebten Magazine aus der Metropolregion

Ihr Anforderungsprofi l
Sie haben verkäuferisches Talent, Sie überre-

den nicht, Sie überzeugen. Sie hören, was Ihre 
Kunden sagen, erkennen deren  Wünsche und 

 Erwartungen. 
Sie sind  kommunikativ und engagiert.

Ihre Aufgabenfelder
Akquisition von Neukunden, Führen professioneller 

Kundengespräche, kreative Konzept- und  
 Angebotserstellung

Wir freuen uns auf Ihre Kurzbewerbung unter:

Verlag Stadtmedien Nürnberg
Obermaierstraße 18, 90408 Nürnberg, Fon 0911 52789010, 

E-Mail: bewerbung@stadtmedien-nuernberg.de

Knoblauchsland-Magazin, Nordstadt-Magazin, 
Johannis-Magazin, Nbg.-OST, XTRAmagazin u.a.

S
www.stadtmedien.info

Auch für Quereinsteiger geeignet!



Der Vorstadtverein Laufamholz gratuliert

Wir gratulieren allen Geburtstagskindern im Mai, Juni und Juli ganz 
herzlich zu ihrem Geburtstag!

Warum wir hier Ihren Namen nicht mehr veröffentlichen:
Aus datenschutzrechtlichen Gründen dürfen die Namen nicht mehr 
veröffentlicht werden.

Wir bitten Sie um Verständnis.
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WIR BERATEN SIE IN ALLEN  
STEUERLICHEN ANGELEGENHEITEN!

Steuerberater
Manfred Knaak
Laufamholzstraße 304
90482 Nürnberg

Telefon: 0911 995430
Fax +49 (0)911 / 99 54 321

E-Mail: info@stb-knaak.de
Website: www.stb-knaak.de
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Cheesecake 
am Stiel

Zutaten:
3 Eier

1 kg Quark
1 Pck. Vanillepudding

180 g Zucker
Saft und Abrieb einer hal-

ben Biozitrone
1 Prise Salz

200 ml Milch (oder Sahne)

1 TL Vanille, 
gem. oder Paste

weiße und braune 
 Kuvertüre
Nüsse, Früchte, 
 Zuckerperlen, Pralinen, 
je nach Geschmack

Zubereitung:
Eier mit Zucker cremig schlagen, dann die restlichen 
Zutaten nacheinander hinzugeben.

Käsemasse in die Form füllen und im vorgeheizten 
Backofen ca. 45 min. goldbraun backen. Anschlie-
ßend gut auskühlen lassen, am besten über Nacht. 

Nun achteln mit einem großen Messer und in jedes 
Stück einen Stiel stecken, am besten dann eine 

Stunde in den Gefrierschrank, dann bleibt der Stiel 
schön fest. Jetzt die Kuvertüre schmelzen, entweder 

vorsichtig über dem Wasserbad, oder in der Mikro-
welle. Mit einem Pinsel die Kuchenstücke mit der 

Schoko bepinseln und nach Belieben verzieren (z.B. 
mit Früchten, Nüssen, Perlen usw.) Zum Schluss 
alles gut abkühlen lassen und verzehren.

Guten Appetit und viel Spaß beim Nachmachen!
Rezepttipp: Sandra Poss

Schoko bepinseln und nach Belieben verzieren (z.B. 
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Mehr Rat, News und Lösungen 
zu  verschiedensten Fragen 

rund um das Thema finden Sie bei 
Jürgen Banzhaf:

Herrnackerstraße 3, 
90425 Nürnberg

Telefon 0911 / 216 500 82
www.allfinanz.ag/juergen.banzhaf

juergen.banzhaf@allfinanz.ag
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Feser Lauf GmbH
Industriestraße 15-17
91207 Lauf
Tel.: 09123 9401-225
info.lauf@feser-graf.de

Dominik Wiemann
Verkaufsberater
Tel.: 09123 9401-224
Dominik.Wiemann@feser-graf.de

Andreas Ahrendt
Verkaufsberater
Tel.: 09123 9401-223
Andreas.Ahrendt@feser-graf.de

www.feser-graf.de

Ihr ŠKODA Spezialist
im Nürnberger Land
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Alles inklusive:
exakte Augenprüfung, Brillenfassung,
Marken Kunststoff Brillengläser, Superentspiegelung,
Hartschicht, UV Schutz und Pflegeleichtbeschichtung.

Komplettbrille in Ihrer 
Sehstärke

99,- €
 Brillenglasstärken: sph +/-6 cyl +/2- 

Ein Paar
individuell gefertigte 
Premium-Gleitsichtgläser

398,-€ „made in 
          Germany“

exakte Augenprüfung
Zeiss Gleitsicht-Kunststoffbrillengläser mit extra breiten 
Sehbereichen, Superentspiegelung,
Hartschicht, UV Schutz
und Pflegeleichtbeschichtung.

hochpräzise digitale
Videoanpassung

Urbanstraße 2
Tel. 0911/40 48 95

Moritzbergstraße 45
Tel. 0911/54 84 681

Ziegelsteinstraße 43
Tel.0911/5 10 58 91

Äußerer Laufer 
Platz 12
Tel. 0911/5 88 99 83

Urbanstraße 2
Tel. 0911/40 48 95

Alles inklusive:
exakte Augenprüfung, Brillenfassung,
Marken Kunststoff Brillengläser, Superentspiegelung,
Hartschicht, UV Schutz und Pflegeleichtbeschichtung.

Komplettbrille in Ihrer 
Sehstärke

99,- €
 Brillenglasstärken: sph +/-6 cyl +/2- 

Ein Paar
individuell gefertigte 
Premium-Gleitsichtgläser

398,-€ „made in 
          Germany“

exakte Augenprüfung
Zeiss Gleitsicht-Kunststoffbrillengläser mit extra breiten 
Sehbereichen, Superentspiegelung,
Hartschicht, UV Schutz
und Pflegeleichtbeschichtung.

hochpräzise digitale
Videoanpassung

Urbanstraße 2
Tel. 0911/40 48 95

Moritzbergstraße 45
Tel. 0911/54 84 681

Ziegelsteinstraße 43
Tel.0911/5 10 58 91

Äußerer Laufer 
Platz 12
Tel. 0911/5 88 99 83

Moritzbergstraße 45
Tel. 0911/54 84 681

Alles inklusive:
exakte Augenprüfung, Brillenfassung,
Marken Kunststoff Brillengläser, Superentspiegelung,
Hartschicht, UV Schutz und Pflegeleichtbeschichtung.

Komplettbrille in Ihrer 
Sehstärke

99,- €
 Brillenglasstärken: sph +/-6 cyl +/2- 

Ein Paar
individuell gefertigte 
Premium-Gleitsichtgläser

398,-€ „made in 
          Germany“

exakte Augenprüfung
Zeiss Gleitsicht-Kunststoffbrillengläser mit extra breiten 
Sehbereichen, Superentspiegelung,
Hartschicht, UV Schutz
und Pflegeleichtbeschichtung.

hochpräzise digitale
Videoanpassung

Urbanstraße 2
Tel. 0911/40 48 95

Moritzbergstraße 45
Tel. 0911/54 84 681

Ziegelsteinstraße 43
Tel.0911/5 10 58 91

Äußerer Laufer 
Platz 12
Tel. 0911/5 88 99 83

Ziegelsteinstraße 43
Tel. 0911/5 10 58 91

Alles inklusive:
exakte Augenprüfung, Brillenfassung,
Marken Kunststoff Brillengläser, Superentspiegelung,
Hartschicht, UV Schutz und Pflegeleichtbeschichtung.

Komplettbrille in Ihrer 
Sehstärke

99,- €
 Brillenglasstärken: sph +/-6 cyl +/2- 

Ein Paar
individuell gefertigte 
Premium-Gleitsichtgläser

398,-€ „made in 
          Germany“

exakte Augenprüfung
Zeiss Gleitsicht-Kunststoffbrillengläser mit extra breiten 
Sehbereichen, Superentspiegelung,
Hartschicht, UV Schutz
und Pflegeleichtbeschichtung.

hochpräzise digitale
Videoanpassung

Urbanstraße 2
Tel. 0911/40 48 95

Moritzbergstraße 45
Tel. 0911/54 84 681

Ziegelsteinstraße 43
Tel.0911/5 10 58 91

Äußerer Laufer 
Platz 12
Tel. 0911/5 88 99 83

Äußerer Laufer Platz 12
Tel. 0911/5 88 99 83

Alles inklusive:
exakte Augenprüfung, Brillenfassung,
Marken Kunststoff Brillengläser, Superentspiegelung,
Hartschicht, UV Schutz und Pflegeleichtbeschichtung.

Komplettbrille in Ihrer 
Sehstärke

99,- €
 Brillenglasstärken: sph +/-6 cyl +/2- 

Ein Paar
individuell gefertigte 
Premium-Gleitsichtgläser

398,-€ „made in 
          Germany“

exakte Augenprüfung
Zeiss Gleitsicht-Kunststoffbrillengläser mit extra breiten 
Sehbereichen, Superentspiegelung,
Hartschicht, UV Schutz
und Pflegeleichtbeschichtung.

hochpräzise digitale
Videoanpassung

Urbanstraße 2
Tel. 0911/40 48 95

Moritzbergstraße 45
Tel. 0911/54 84 681

Ziegelsteinstraße 43
Tel.0911/5 10 58 91

Äußerer Laufer 
Platz 12
Tel. 0911/5 88 99 83

Alles inklusive:
exakte Augenprüfung, Brillenfassung,
Marken Kunststoff Brillengläser, Superentspiegelung,
Hartschicht, UV Schutz und Pflegeleichtbeschichtung.

Komplettbrille in Ihrer 
Sehstärke

99,- €
 Brillenglasstärken: sph +/-6 cyl +/2- 

Ein Paar
individuell gefertigte 
Premium-Gleitsichtgläser

398,-€„made in 
          Germany“

exakte Augenprüfung
Zeiss Gleitsicht-Kunststoffbrillengläser mit extra breiten 
Sehbereichen, Superentspiegelung,
Hartschicht, UV Schutz
und Pflegeleichtbeschichtung.

hochpräzise digitale
Videoanpassung

Urbanstraße 2
Tel. 0911/40 48 95

Moritzbergstraße 45
Tel. 0911/54 84 681

Ziegelsteinstraße 43
Tel.0911/5 10 58 91

Äußerer Laufer 
Platz 12
Tel. 0911/5 88 99 83

Alles inklusive:
exakte Augenprüfung, Brillenfassung,
Marken Kunststoff Brillengläser, Superentspiegelung,
Hartschicht, UV Schutz und Pflegeleichtbeschichtung.

Komplettbrille in Ihrer 
Sehstärke

99,- €
 Brillenglasstärken: sph +/-6 cyl +/2- 

Ein Paar
individuell gefertigte 
Premium-Gleitsichtgläser

398,-€„made in 
          Germany“

exakte Augenprüfung
Zeiss Gleitsicht-Kunststoffbrillengläser mit extra breiten 
Sehbereichen, Superentspiegelung,
Hartschicht, UV Schutz
und Pflegeleichtbeschichtung.

hochpräzise digitale
Videoanpassung

Urbanstraße 2
Tel. 0911/40 48 95

Moritzbergstraße 45
Tel. 0911/54 84 681

Ziegelsteinstraße 43
Tel.0911/5 10 58 91

Äußerer Laufer 
Platz 12
Tel. 0911/5 88 99 83

Hannes Regitz                          4x in Nürnberg

Hier fi nden Sie die aktuellen und geplanten Baustellen mit 
größeren Auswirkungen auf den Straßenverkehr im 
Nürnberger Stadtgebiet

Verkehrsinfos und Baustellen

Dr.-Gustav-Heinemann-Str. Brücke
01.02.2021 bis 2022
Aufgrund der Brückensanierung steht nur eine Fahrspur je Richtung zur Verfügung. 
Der Verkehr in Richtung Süden wird auf die östliche Brückenhälfte 
(Richtung Norden) verlegt.

Ostendstr. Nr. 113 - 121
01.03.2021 bis voraussichtlich 07.06.2022
Aufgrund einer Hochbaumaßnahme wird der nördliche Gehweg in der Ostenstraße 
ab Kreuzung Dr.- Gustav-Heinemann-Straße bis Hausnr. 117 Stichstraße (Tankstelle) 
 gesperrt. Die Fußgängerumleitung wird durch eine  mobile Fußgängerampel bei 
Hausnr. 143 sichergestellt.



16

Wir haben unser Angebot, unser Team und 
unser Fachwissen erweitert und sind mit der 
Trägerspezialist e.K. nun auch Ihr Spezialist 
für Dachboxen, Dachträger, Fahrradträger, 
Heckträger, KFZ-Trägersysteme, Transportsysteme 
und Zubehör, sowie deren Ersatzteile. 

Wir kümmern uns, als zertifizierter Fachhändler, 
um Ihr Anliegen rund um die Marken Thule, Atera, 
Uebler, Kamei u.v.m. 
Als Fachhändler finden wir für Sie die passende 
Lösung. 

Die Urlaubs- und Ausflugszeit steht vor der 
Türe und Sie suchen für Ihre Fahrräder oder 
Ihr Autodach/-heck noch passende Träger/
Dachboxen? Oder Sie benötigen einfach nur ein 
Ersatzteil dafür? 

Unser neues Team berät Sie gerne! 
Ein umfangreiches Spezialwissen in diesem 
Fachgebiet macht uns zu Ihrem Partner. 
Ein eigens eingerichteter Showroom macht 

es möglich auch bestimmte Dachboxen, 
Heckträger u.a. direkt vor Ort zu besichtigen 
und auszuprobieren.  Wir freuen uns darauf 
Ihnen dies vorzuführen, sobald die aktuelle 
Infektionslage dies wieder zulässt. 

Auch in den gängigen Verkaufsportalen finden Sie 
unsere Artikel und unsere neue Homepage inkl. 
eigenem Onlineshop wird gerade neu aufgestellt. 

Wir freuen uns, Sie aktuell telefonisch oder per 
email betreuen zu dürfen und hoffentlich auch 
bald wieder persönlich. 

Bleiben Sie gesund -   
Ihr Team von Trägerspezialist e.K.

Trägerspezialist e.K. Stephan Kreller
Happurger Str. 66b, 90482 Nürnberg
Tel. 0911-79 33 37, info@traegerspezialist.de
www.traegerspezialist.de

Die Wintermonate sind vorüber und bei der 
Kreller-Gruppe hat sich wieder einiges getan.

•  viele neue Anhänger stehen 
Ihnen für sämtliche Bereiche 
zur Verfügung

•  Dachboxen Grundträger
sortiment erweitert

•  Wir haben einen Showroom 
für unseren Anhänger 
 Verkauf eingerichtet

•  Wir bieten eine 
 Langzeitmiete für Urlauber

•  passende Lösungen für Ihren 
Transport  
(individuelle Beratung)

Unser Team hilft Ihnen gerne.

PKW Anhänger und Zubehör
AnHAEngerverleih-nuernberg.de

Telefon zur Terminvereinbarung: 
09 11 - 54 082 54
Happurger Str. 66b 
90482 NürnberG

➜ ANHÄNGER, AUTODACHBOXEN

UND FAHRRADTRÄGER 

IM VERLEIH UND VERKAUF!

Mein Herz schlägt für Laufamholz16 Mein Herz schlägt für Laufamholz
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Privatpraxis für
Fuß- und Beinleiden sowie funktionelle Orthopädie

Konservative und operative
Beinvenenbehandlung
 Venenstau
 Offene Beine
 Stauungsekzem
 Venenthrombose
 Krampfadern, Besenreißer

Haltungs- und Bewegungsanalyse
Reflextherapien - Spezialeinlagen
 3D-Wirbelsäulenlichtvermessung
 Rückenschmerzen, Beckenschiefstand
 Körperfehlstatik, Skoliosen
 Kopf-Nacken-Schulter-Arm-Schmerzen
 Schwindel, Ohrgeräusch
 Osteoporose
 Knie- und Hüftgelenksverschleiß
 Fußbeschwerden, Zehenverbildungen

Dr. med. Thomas Stumptner
Facharzt für Orthopädie, Phlebologie - Chirotherapie

Fürther Straße 244 (AufAEG)
90429 Nürnberg 

Telefon 0911/2375470

 info@dr-stumptner.de - www.dr-stumptner.de

17Mein Herz schlägt für Laufamholz

Académie der Schönheit · Lydia Vieracker · Winner Zeile 24 · 90482 Nürnberg-Laufamholz 
Telefon: 09 11/50 46 69 · www.academiederschoenheit.de

Unsere Auszubildende Katharina sucht Modelle!
Die Leistungen erhalten Sie zu Sonderpreisen für...

• Fußpflege
• Maniküre
• Gesichtsmassage
• Nagelmodellage neu
• Nagelmodellage auffüllen
• Eye Lash Lift
• Brauen zupfen
• Brauen färben
• Wimpern färben
•  Waxing, z.B. für Oberlippe, Beine, 

Arme, Achseln, Bikinizone, Rücken, 
Gesicht

Zusätzliche Kosten pro Behandlung: 
• 1 x Hygienezuschlag

25 ,– 
20 ,–
15 ,–
25 ,– 
20 ,– 
22 ,– 

5 ,–
4 ,–
6 ,– 

ab 3 ,–

1,50



18 Mein Herz schlägt für Laufamholz18 Mein Herz schlägt für Laufamholz



19Mein Herz schlägt für Laufamholz

GRA_Anz_Buergerblatt_130x90mm_RZ.indd   1 16.10.17   09:29

Termine für die nächste Ausgabe 
(August, September, Oktober):

Anzeigenschluss: 10. Juli 2021
Redaktionsschluss: 15. Juli 2021

Druckunterlagenschluss: 15. Juli 2021

Impressum:
„Mein Herz schlägt für Laufamholz“ – offi zielles 
Mitteilungsblatt des Vorstadtvereins Laufamholz

Herausgeber:  Stadtmedien Nürnberg 
Obermaierstr. 18, 90408 Nürnberg

 Tel.: 0911 52789010, 
 Fax: 0911 52789012 
 E-Mail: info@laufamholz-mitteilungen.de oder 
 kontakt@stadtmedien.info

Inhaber:  Christian Poss

Redaktion:  Vorstadtverein Nürnberg Laufamholz e.V., 
 und Christian Poss

Satz/Layout:  Stadtmedien Nürnberg
Verteilgebiet:   Laufamholz, Rehhof, Unter- und Oberbürg, 
 Hammer, Das Freiland

Aufl age: 5.500 Exemplare

Copyright: Nachdruck und Vervielfältigung - auch 
auszugsweise - sind nur mit Genehmigung des Vorstadtvereins Laufamholz 
und/oder Stadtmedien Nürnberg gestattet. Für unverlangt eingesandte Artikel 
und Fotos übernimmt der Herausgeber keine Haftung. Für etwaige Irrtümer 
kann ebenso keine Haftung übernommen werden.

„Mein Herz schlägt für Laufamholz“ ist politisch unabhängig und fi nanziert 
sich ausschließlich durch Anzeigen und Werbefl ächen.

19Mein Herz schlägt für Laufamholz



Mo-Do: 08:00-12:00 Uhr 
13:00-17:00 Uhr

Fr:         08:00-15:00 Uhr

Tel.: +49 (911) 52858525
Fax: +49 (911) 52858535
E-Mail: kanzlei@a3-rechtsanwaelte.de

Wieseneckstraße 26 · 90571 Schwaig

Tätigkeitsschwerpunkte: Bau- und Architektenrecht (Fachanwaltschaft) 
• Miet- und Wohnungseigentumsrecht (Fachanwaltschaft) • Bank- und Kapital-

marktrecht (Fachanwaltschaft) • Immobilienrecht • Erbrecht • Gesellschaftsrecht

Liebe Laufamholzerinnen und Laufamholzer,

nachdem ich einige Monate lang weder im anstel-
le des Stadtrates tagenden Ferienausschuss (dem 
ich nicht angehöre) noch in den Fachausschüssen 
(die nicht stattfanden) mitwirken konnte, freue ich 
mich, dass die Sitzungen des Gesamtstadtrates 
sowie der Fachausschüsse in entsprechend großen 
Räumlichkeiten und mit umfangreichem Hygiene- 
und Sicherheitskonzept wieder stattfi nden.

Bürgerversammlung leider nochmals 
verschoben
Die für den 18. Mai 2021 in der Meistersinger-
halle geplante Bürgerversammlung für Laufamholz 
und weitere Stadtteile kann dagegen aufgrund der 
Pandemielage nicht stattfi nden und wurde Ende 
April abgesagt. Über einen neuen Termin wird die 
Stadtverwaltung rechtzeitig informieren.

Die Ökologisch-Demokratische Partei (ÖDP) richtet 
ihren Blick derzeit – wie alle Parteien – auf die 
Bundestagswahl am 26. September 2021. Mit 
großer Freude kann ich Ihnen heute mitteilen, 
dass im Bundestagswahlkreis Nürnberg-Nord, 
zu dem Laufamholz gehört, der aktuelle Bundes-

vorsitzende der ÖDP als 
 Direktkandidat antritt.

ÖDP-Bundesvorsitzender aus Nürnberg 
kandidiert für Bundestag

Christian Rechholz wurde 1972 in Berlin ge-
boren und lebt seit seinem 6. Lebensjahr in Nürn-
berg. Nun geht er als Politiker und Vertreter der 
Nürnberger Bürgerinnen und Bürger gerne zurück 
nach Berlin! In Bamberg und Potsdam studierte er 
Politik, Verwaltungswissenschaft, Geschichte und 
Journalismus und arbeitete zunächst als Journalist, 
Pressesprecher und Inhaber einer Kommunikations-
agentur. Dann entdeckte er seine Leidenschaft für 
den Beruf als Lehrer.

Rechholz engagierte sich im vergangenen Jahr 
als Oberbürgermeister-Kandidat der ÖDP in 
Nürnberg. Neben dem Bundesverband der ÖDP 
steht er derzeit auch dem Kreisverband Nürnberg 
vor. In seiner Freizeit ist er als Fußballtrainer und 
Schiedsrichter im Einsatz.
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In der nächsten Ausgabe dieses Laufamholzer 
Mitteilungsblattes stelle ich Ihnen die politischen 
Schwerpunkte von Christian Rechholz im Bundes-
tagswahlkampf vor. Gerne können Sie sich jetzt 
schon an ihn wenden, um diese ökologisch-demo-
kratische Wahlalternative zu prüfen:

E-Mail: 
Christian.Rechholz@oedp.de 
Instagram: 
https://www.instagram.com/rechi199/
Facebook:
https://www.facebook.com/rechholzinsrathaus/
Twitter: 
https://twitter.com/Rechi199/

Herzliche Grüße
Jan Gehrke
Stadtrat aus Laufamholz für Laufamholz

(Fotograf: Ludwig Hager)

Maler-  ▪ Lackierer-  ▪ Stuckateurbetrieb
Fliesenverlegebetrieb

 Komplette Badsanierung Fliesenreparaturarbeiten

 Innenausbau - Trockenbau Altbausanierung

Friedenstraße 52 Telefon: 0911 500074
90571 Schwaig b. Nürnberg Telefax: 0911 500023

vormals Robert Fraunholz

KatharinaFraunholz vormals  
Robert
Fraunholz
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Planung für Pfingsten 2021
Grundlegend ist es immer gut einen Plan 
zu machen bzw. einen Plan zu haben. Seit 
unserem Bestehen aus dem Jahr 1998 hatten 
wir stets einen sehr klaren Halbjahresplan. 
Leider ist es aktuell völlig sinnfrei, etwas zu 
planen. Weder für Gastronomie, Hotellerie, 
Einzelhandel des nichttäglichen Bedarfs (mit 
Ausnahme von Schuhgeschäften) noch für 
einen Verein. Regeln und Entscheidungen, die 
gestern getroffen wurden, gelten teils schon 
übermorgen nicht mehr. Ob und inwieweit das 
alles richtig ist, werden wir später vielleicht in 
den Geschichtsbüchern über diese triste Zeit 
lesen. Oder schon im Herbst 2021, terminlich 
kurz nach der Bundestagswahl, wenn – völlig 
überraschend – die Rechnung dieses „Kurses“ in 
Form von immensen Steuerausfällen, krachenden 
Insolvenzen und steigender Arbeitslosigkeit 
präsentiert wird. Nicht überraschend wäre die 
Kombination mit einem Wort wie „alternativlos“.

Die Laufamholzer Kärwa ist in ihrer bis 2019 
gewohnten Form für viele ebenso alternativlos. 
Auch für uns, nur geben wir uns damit nicht 
zufrieden. Zum heutigen Zeitpunkt, dem  
16. April 2021, ist es absolut unvorhersehbar 
welche Regeln an Pfingsten 2021 gelten werden. 
Was wird in welcher Größe möglich sein? Die 
Worte ähneln denen aus 2020…

Wir haben für uns als Laufamholzer 
Kärwaburschen & Madla definiert, dass drei 
Traditionssäulen der Pfingstkärwa in jedem 
Falle auch heuer gewahrt sein müssen. Ein 
geschmückter Baum, Kärwatänze (sei es auch 
mit einem aktuellem Negativtest einer/s jeden 
Mitwirkenden) und eine ökumenische Andacht. 

So.  23.05.2021 um 13 Uhr traditionelle Tänze 
der Burschen&Madla am Kärwabaum

Mo. 24.05.2021 um 11 Uhr ökumenische 
Andacht am Kärwabaum

Ob es dazu, wie 2020, wieder ein kleines 
Karussell und zwei Imbissbuden geben kann, 
wird sich spontan zeigen. 

Im Spätsommer werden wir – ähnlich zu den 
erfolgreichen Herbsttagen 2020 – unser 
Laufamholzer Fest der Zusammenkunft möglichst 

groß und attraktiv nachholen.
Daran gekoppelt wird auch unser Kärwaheft 
2021 erscheinen.

Wir hoffen auch für unsere 
Jungkärwaburschen&Madla möglichst bald 
wieder Zusammenkünfte ermöglichen zu können. 
Ein Klettergartenbesuch ggf. mit aktuellen 
Schnelltests und an der frischen Luft sowie z.B. 
ein Kanuausflug, bei dem ein gewisser Abstand 
sowieso gegeben ist, erscheinen als sicher, 
sinnvoll und denkbar.
 
Unser optimistischer Rahmenplan für den Mai:

So. 02.05.21 um 18 Uhr 
Kärwasitzung und Tanzprobe

So. 09.05.21 um 18 Uhr 
Kärwasitzung und Tanzprobe

Do. 13.05.21 um 10 Uhr 
Vatertag

So. 16.05.21 um 18 Uhr 
Kärwasitzung und Tanzprobe

Do. 20.05.21 – Mo. 24.05.21 
Pfingstspäße 

Die Örtlichkeiten der Sitzungen sowie ggf. 
Termine der Jung-Kärwaburschen&Madla 
werden aufgrund der akt. Lage je kurzfristig 
bekannt gegeben (siehe Facebook, Instagram, 
Homepage, Schaukasten, Mail). 
www.laufamholz.wordpress.com

Falls die Kärwa aufgrund von Corona nicht 
an Pfingsten stattfinden kann, wird sie auf 
Sommer 2021 verschoben (davon ist akt. bei 
Redaktionsschluss auszugehen).

Eure Laufamholzer Kärwaburschen&Madla
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Tiergarten baut einen Waldpfad

Im Tiergarten der Stadt Nürnberg entsteht 
mit Unterstützung der Zukunftsstiftung 
der Sparkasse Nürnberg ein Waldpfad 
im obersten Bereich des Geländes. 
Seit 2006 entwickelt der Tiergarten ein 
umweltpädagogisches Konzept zur Vermittlung 
des Lebensraums des einheimischen 
Reichswalds. Ein Kernpunkt dieses Konzepts ist 
die Idee, Besucher und Schülergruppen gezielt 
in die Kronenregion der heimischen Bäume 
zu führen. Bei dem bis zu 20 Meter hohen 
Waldpfad treffen die Zoogäste Waldvögel auf 
Kopfhöhe und Leoparden in der Baumkrone, 
spielen in schwindelerregender Höhe zwischen 
Himmel und Erde oder knien am Boden, um 
einen Feuersalamander zu beobachten.
Das Waldpfad-Projekt ist lange gereift und 
wird nun durch die großzügige Zuwendung der 
Zukunftsstiftung der Sparkasse in Höhe von drei 
Millionen Euro realisierbar. Oberbürgermeister 

Marcus König sagt: „Die Sparkasse Nürnberg 
engagiert sich mit ihrer Zukunftsstiftung 
nachhaltig für die Stadt Nürnberg, für Natur 
und Umwelt und für die Bildung unserer Kinder. 
Mit der Förderung für dieses Projekt vereint 
sie alles drei: eine großzügige Spende für die 
Stadt, den Schutz unseres heimischen Waldes 
und ein pädagogisches Konzept, das Kindern 
die Natur näherbringt. Ich bedanke mich 
herzlich im Namen der Stadt dafür, dass wir 
dieses Projekt jetzt realisieren dürfen.“
Dr. Matthias Everding, Stiftungsvorstand der 
Zukunftsstiftung der Sparkasse Nürnberg, 
sagt: „Mit unserer Zukunftsstiftung wollen wir 
genau solche Projekte wie den Waldpfad 
ermöglichen. Denn hierbei es geht um 
unsere Zukunft, um unseren Wald, unser 
Klima. Der Waldpfad schafft die Verbindung 
zwischen umweltpädagogischem Konzept 
und dem Erlebnis mitten in den Baumkronen 

Der Blick vom Waldpfad über das Baumkronenbett in den Tiergarten.
Rendering: Martin Schuchert Zoodesign. Copyright: Tiergarten / Stadt Nürnberg
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5

zu spazieren. Er wird Groß und Klein die 
Bedeutung des Waldes für unser aller 
Zukunft näherbringen. Eine Bereicherung 
für den Tiergarten und seine Besucher, 
die wir anlässlich unseres 200-jährigen 
Sparkassenjubiläums sehr gerne mit drei 
Millionen Euro, der größten Zuwendung in 
der Geschichte der Zukunftsstiftung, möglich 
machen.“ Aus einem zweckgebundenen 
Nachlass für Asiatische Leoparden in 
Höhe von 960 000 Euro kann zudem ein 
„baumumfassendes“ Leopardengehege in den 
Waldpfad integriert werden.
Bereits 2010 entwickelte der Tiergarten nach 
umfangreichen Recherchen ein Konzept für 
einen waldschonenden und barrierefreien 
Baumwipfelpfad. Daraus ging der Entwurf 
für einen Waldpfad auf dem Gelände des 
Tiergartens hervor. Der Waldpfad beginnt und 
endet ebenerdig und ist über den gesamten 
Streckenverlauf barrierefrei. Der Pfad ist nach 
Themen unterteilt. Auf dem Zoogelände 
des Tiergartens sollen Tiergehege unter den 
Pfad gelegt werden, in denen typische 
Waldbewohner Europas und Asiens vorgestellt 
werden. Ein Segment widmet sich den 
mittlerweile auch in Europa stark bedrohten 
Amphibien, speziell dem Feuersalamander. 
Ein künftiger thematischer Höhepunkt soll eine 
Waldvogelvoliere für heimische Waldvögel 
sein, in der die Vielfalt und Schönheit der 
heimischen Vogelwelt erlebbar gemacht 
wird. Für Asiatische Leoparden wird im Wald 
ein Bereich eingenetzt. Dieses Gehege 
ist noch nicht projektiert, da es erst in der 
aktuellen Projektphase im Förderantrag bei der 
Zukunftsstiftung der Sparkasse als Eigenanteil 
des Gesamtprojekts entwickelt wurde.
Bürgermeister Christian Vogel erklärt: „Der 
Waldpfad erschließt nicht nur neue Tiergehege, 
sondern ragt weit über den Tiergarten hinaus 
in den Reichswald. Hier thematisieren wir die 
ökologische Bedeutung des Walds und die 
Bedeutung alter Baumbestände. Das alles 
machen wir waldschonend in 20 Metern 
Höhe, der Waldboden bleibt unangetastet und 
der Wald kann sich durch Neupfl anzungen 
erholen. Wir schaffen außerdem direkt in 
den Baumkronen ein grünes Klassenzimmer 
als Lernort, aber auch Stellen, an denen man 
spielen, klettern, schaukeln oder liegen und 
verweilen kann.“

Alleinstellungsmerkmale dieses Waldpfads 
werden einerseits die integrierten Tiererlebnisse 
am Boden (Amphibien), in Kopfhöhe 
(Waldvögel) und in der Kronenregion (Leopard) 
sein, andererseits die vielfältigen kleinen 
Verweilzonen, die dazu einladen, gezielt den 
Blick in die Baumkronen zu lenken. Das „grüne 
Klassenzimmer“ soll Raum bieten für Schüler- 
oder Besuchergruppen von bis zu 24 Personen 
und ausgerichtet sein für Übernachtungen 
von kleinen Schülergruppen. Außerhalb der 
Unterrichtszeiten bietet das Klassenzimmer den 
Besuchern einen Wetterschutz und Verweilort in 
wankender Höhe.
Die Lage des Pfads ist speziell auf die Bedarfe 
von Familien ausgelegt. Ein- und Ausgang 
liegen nah beieinander und sind vom 
Biergarten der Waldschänke aus gut zu sehen. 
So können Eltern ihre Kinder sorglos auf den 
Pfad schicken, denn sie werden in jedem Fall 
wieder bei der Waldschänke herauskommen. 
Die Waldschänke garantiert die sanitäre 
Infrastruktur wie auch die Verpfl egung von 
Klassen und Gruppen, die ein Erlebnis-
Programm zum Wald absolvieren.

Im Hintergrund der Waldpfad, im Vordergrund das 
Salamander-Gehege. Rendering: Martin Schuchert 
Zoodesign. Copyright: Tiergarten / Stadt Nürnberg
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MAI
Wie‘s Wetter am Kreuzauffi ndungstag, 
bis Himmelfahrt es bleiben mag.

Erklärung: Der 3. Mai ist der Tag der Auffi ndung des Kreuzes Christi. Der Legende 
nach soll im Jahre 326 Helena, die Mutter Konstantins des Großen, das Kreuz Jesu 
gefunden haben. Der Tag wird seit dem Jahr 628 in der Kirche gefeiert.

JUNI
Regen am Medardustag verdirbt den ganzen Heuertrag.

Wenn es Kunigunde friert, man‘s noch vierzig Tage spürt.
Erklärung: Am 8. Juni wird des heiligen Medardus (*475/+um 560) gedacht. Er wurde 
530 zum Bischof von Vermond in der Picardie gewählt. Aufgrund seiner großen Liebe 
und Fürsorge gegenüber armen und notleidenden Menschen wurde er schon früh weithin 
verehrt. Medardus ist der Patron der Bauern, Winzer und Bierbrauer. Medardus‘ Tag ist ein 
bedeutender Lostag im Bauernjahr.

JULI
Was der Juli nicht siedet, kann der August nicht braten.

Nur in der Juliglut, gedeihen Wein und Getreide gut.

Wenn‘s im Juli viel regnet, man viel giftigem Mehltau begegnet.

Wenn im Jul‘ das Vieh nicht schwitzt, es im August oft donnert und 
blitzt.

Quelle: wetter.de

BAUERNREGELN
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Die Freiwillige 
Feuerwehr informiert
Rekordzahl an Einsätzen im Jahr 
2020
Im Jahr 2020 kam es zu einem neuen absoluten 
Rekord mit insgesamt 101 Feuerwehreinsätzen für 
die Freiwillige Feuerwehr Laufamholz. Schwer-
punkte waren unter anderem ein Dachstuhlbrand 
kurz vor Weihnachten, mehrere Bombenevakuie-
rungen, eine erkleckliche Anzahl von Verkehrsun-
fällen oder die Abfüllung von Desinfektionsmitteln, 
um die Versorgung der Krankenhäuser und öffent-
lichen Einrichtungen in Nürnberg und Umgebung 
sicherzustellen. Ferner gab es auch eine größere 
Anzahl an Unwettereinsätzen.

Floriansfest am Sonntag, 
den 13. Juni 2021
Aufgrund der Covid-19-Pandemie wurde das 
für Juni geplante, traditionelle Floriansfest bereits 
Anfang des Jahres abgesagt. 

Systemtrenner als Trinkwasserschutz 
auf den Löschfahrzeugen

Zur Einhaltung der Trinkwasserverordnung 
werden sämtliche wasserführenden Fahrzeuge 
sowie Schlauchhaspeln der Feuerwehr Nürn-
berg im Laufe des Jahres mit sogenannten 
Systemtrennern ausgestattet. Diese verhindern 
zuverlässig ein Zurückfl ießen von entnommenem 
Löschwasser ins städtische Trinkwassernetz. 
Diese Schutzfunktion wird durch sogenannte 
Differenzdruckzonen sichergestellt. Hierbei 
wird durchgehend der Ein- und Ausgangsdruck 
verglichen. Ab einer Druckdifferenz von 140 
mbar wird das eingebaute Ablassventil geöff-
net, bis der Druckunterschied abgebaut und 
der Ausgangsdruck wieder niedriger ist als der 
Eingangsdruck. 

Das erste Fahrzeug in Laufamholz wurde bereits 
hochgerüstet, die anderen folgen noch im Laufe 
des Jahres.

Anschaffung von Pulsoximetern
Seit kurzem ist die Freiwillige Feuerwehr 
Laufamholz im Besitz von zwei Pulsoximetern für 
die beiden Großfahrzeuge. Das Gerät ist ein 
Fingerclip zur bequemen Messung von Puls und 
Blutsättigung und unterstützt damit bei Tech-
nische Hilfeleistungseinsätzen.

Einsätze in den vergangenen Wochen:
Samstag, den 27.03.2021 
Umgestürzter Baum, Mögeldorf
Montag, den 08.02.2021 
Umgestürzter Baum
Dienstag, den 26.01.2021 
Wachbesetzung, Gerätehaus Winner Zeile
Montag, den 25.01.2021 
Brandmelder, Ziegenstraße
Donnerstag, den 14.01.2021 
Brandmelder, Bingstraße
Mittwoch, den 13.01.2021 
Zimmerbrand, Hersbrucker Str. Mögeldorf

Übungsbetrieb in den nächsten  Wochen:
Aufgrund der Covid-19-Pandemie sind momentan 
die Übungsveranstaltungen mit Präsenz leider 
wieder bis auf weiteres ausgesetzt.

Facebook, Instagram und Homepage:
Die Freiwillige Feuerwehr Laufamholz fi nden Sie 
bei Facebook unter https://www.facebook.
com/ffw.laufamholz/. Dort gibt es unter anderem 
Neuigkeiten von interessanten Übungen der letzten 
Zeit, oftmals auch mit Bildern.

Bilder gibt es auch in Instagram unter 
https://www.instagram.com/ffw.la/.
Weitere Informationen über die Freiwillige Feu-
erwehr Laufamholz fi nden Sie auch auf unserer 
Homepage unter http://www.ff-laufamholz.com. 
Hier gibt es auch die Möglichkeit, uns Anre-
gungen oder Anliegen unter der E-Mail-Adresse 
info@ff-laufamholz.com zukommen zu lassen.

Freiwillige Feuerwehr Laufamholz
Manfred Meier
Schriftführer

272727Mein Herz schlägschlägschlä t für Laufamholz

Feuerwehr informiert
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Happurger Straße 66
90482 Nbg.-Laufamholz

Telefon 0911 / 56 26 56 - 0

Fax 0911 / 56 26 56 - 9

Dachumdeckungen
Dachreparaturen
Flachdächer
Wärmedämmung
Flaschnerarbeiten
Kaminsanierung
Eigener Gerüstbau

seit 1994

Vertrauen Sie beim Dach aufs Fach – 27 Jahre 
SCHOLL Dach – der Nürnberger Dachdecker-Meisterbetrieb
Der von Dachdeckermeister Thomas SCHOLL 
gegründete Meisterbetrieb der Dachdeckerinnung 
Mittelfranken in Nürnberg-Laufamholz (Happurger 
Straße 66) steuert auf sein 30-jähriges Firmenju-
biläum zu und hat ein schönes Firmenmotto: „An 
Qualität wird man sich noch erinnern, wenn die 
Bauarbeiten längst vergessen sind!“. In der Me-
tropol-Region Nürnberg hat sich SCHOLL Dach in 
den letzten drei Jahrzehnten einen hervorragenden 
Ruf erarbeitet – nicht zuletzt durch seriöse Ange-
bote und das korrekte Preis-Leistungsverhältnis. 
Der mittelständische Ausbildungsbetrieb überzeugt 
mit einer hohen Fachkompetenz auf dem Sektor 
der anspruchsvollen Dachsanierungen auch bei 
denkmalgeschützten Gebäuden. Die Festung 
Hilpoltstein, die Nürnberger Burg – SCHOLL´s 
 Arbeitsplätze sind oft sehr hoch und auch histo-
risch. Thomas SCHOLL überlässt nichts dem Zufall, 
er steigt seinen Kunden als schwindelfreier Chef 
gerne „persönlich auf’s Dach“ und überwacht 
seine Baustellen gewissenhaft. Auch die gute 
Kooperation mit anderen Handwerksfirmen, die 
aus langjähriger zuverlässiger Zusammenarbeit 

entstanden ist, ist für den Kunden von Vorteil. Tho-
mas SCHOLL legt zudem Wert auf Materialien, 
die ausschließlich von den Produktionen Deutscher 
Markenhersteller stammen. Die regelmäßige 
Weiterbildung seiner Fachkräfte ist für SCHOLL 
selbstverständlich, auch die Auszubildenden pro-
fitieren für ihren zukünftigen Beruf vom fundierten 
Wissen und den vielschichtigen Aufträgen ihres 
Betriebs. Kunden der Firma SCHOLL Dach finden 
in Thomas SCHOLL und seinem engagierten Team 
einen kompetenten Ansprechpartner für alle Spar-
ten des Dachdeckerhandwerks. Hierzu zählen 
termin- und fachgerechte Komplettsanierungen und 
Reparaturen von Dächern, Erkern, Dachrinnen und 
Kaminen in Titanzink sowie Kupfer. Durch die pro-
fessionelle Kombination aus Tradition und neuester 
Technik gehören auch der Einbau einer modernen 
Solaranlage und Dach-Neueindeckungen mit 
Biberschwanzziegeln oder Flachdachpfannen zu 
den täglichen Aufgaben des Meisterbetriebs. Ein 
Handwerksauftrag ist immer auch Vertrauenssache 
– vertrauen Sie beim Dach auf einen engagierten 
Meisterbetrieb der Region!
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POLSTEREI HEIM + BIRKE
Meisterbetrieb

Neubezüge · Reparaturen · SonderanfertigungenNeubezüge · Reparaturen · Sonderanfertigungen

Kontakt:
Mögeldorfer Hauptstraße 36
90482 Nürnberg
Telefon: 0911 / 546 03 40
Fax: 0911 / 760 82 67
Web: www.heimundbirke.de
Email: info@heimundbirke.de

Öffnungszeiten:
Mo. - Do. : 8.00 - 17.00 Uhr
Fr.: 8.00 - 14.00 Uhr

Neubezüge · Reparaturen · Sonderanfertigungen

Kontakt:
Mögeldorfer Hauptstraße 36
90482 Nürnberg
Telefon: 0911 / 546 03 40
Fax: 0911 / 760 82 67
Web: www.heimundbirke.de
Email: info@heimundbirke.de

Bürgerversammlung 2021 – abgesagt 
Schade, aber nachvollziehbar. Wir hoffen auf den Herbst!

Die geplanten Bürgerversammlungen für das 
1. Halbjahr am  Dienstag, 4. Mai 2021, der 
Bereich 11 (Glockenhof, St. Peter, Weichselgar-
ten, Zerzabelshof, Gleißhammer Nord),  Mitt-
woch, 12. Mai, der Bereich 4 (Gärten h.d.V., 
Großreuth h.d.V., Kleinreuth h.d.V., Maxfeld, 
Nordbahnhof, Thon), am Dienstag, 18. Mai, 
der Bereich 5 (Erlenstegen, Freiland, Hammer, 
Laufamholz, Mögeldorf, Oberbürg, Platners-
berg, Rechenberg, Rehof, Spitalhof, Steinplatte, 

St. Jobst, Unterbürg, Weigelshof), am Dienstag, 
8. Juni, der Bereich 9 (Gaismannshof, Groß-
reuth b.Schweinau, Höfen, Kleinreuth b.Schwei-
nau, Leyh, Schweinau, St. Leonhard, Sünders-
bühl) und am Donnerstag, 17. Juni, der Bereich 
2 (Buchenbühl, Herrnhütte, Klingenhof, Loher 
Moos, Marienberg, Nordostbahnhof, Schafhof, 
Schoppershof, Ziegelstein), werden auf Grund 
der Corona-Pandemie abgesagt.
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VORSORGEMAPPE
Unser Wissen aus vier Generationen haben wir für Sie in  
unserer Informations- und Vorsorgemappe zusammengefasst. 
So können Sie im Vorfeld vieles planen und Ihren Angehörigen 
ein wenig Last in den Stunden der Trauer nehmen. 
Für ein Plus an Sicherheit: Ihre Vorsorgegelder werden  
geschützt in einem Treuhandkonto hinterlegt. 
Bestellen Sie unsere Mappe kostenlos per Telefon unter 
(0911) 23 98 89 -0 oder E-Mail: nbg@trauerhilfe-stier.de

Hauptsitz: Ostendstraße 202 · 90482 Nürnberg · www.trauerhilfe-stier.de
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Einladung zur Jahreshauptversammlung des 
Vorstadtvereins Nürnberg-Laufamholz e.V.

am Dienstag, 13. Juli 2021, um 19.00 Uhr
in der Sportgaststätte des SVL, Schupfer Straße 81

Tagesordnung:

1. Begrüßung und Totenehrung
2. Feststellung der ordnungsgemäßen Einladung und Genehmigung der Tagesordnung
3. Bericht des Vorstandes
4. Kassenbericht
5. Bericht der Revisoren
6. Berichte aus den Arbeitskreisen
7. Aussprache zu den Punkten 3 – 6
8. Entlastung des Vorstandes
9. Neuwahl der Vorstandschaft
10.  Eingegangene Anträge, Anträge der Mitglieder sind spätestens 1 Woche vor der 

Jahreshauptversammlung dem 1. bzw. den 2. Vorsitzenden einzureichen.
11. Verschiedenes 

Wir behalten uns eine kurzfristige Absage der Veranstaltung bei bestehenden 
Kontaktbeschränkungen im Rahmen der Corona-Pandemie vor.

Der Vorstand des Vorstadtvereins Nürnberg-Laufamholz e.V.

Werner Graf
1.Vorsitzender 
Vorstadtverein Nürnberg-Laufamholz e.V.
Happurger Straße 108a, 90482 Nürnberg
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Sie haben nicht immer die richtige Brille 
in Ihrer Sehstärke für Ihren Alltag? 

Erleben Sie gutes Sehen in jeder Ihrer 
Alltagssituationen, denn wir haben die 
passenden Brillengläser für Sie. Profi tie-
ren Sie von attraktiven Angeboten für 
Ihre Zusatzbrillen.

Wir beraten Sie gerne.

%
auf Ihre 

Zusatzbrillen-
glaspaare

Gutes 
Sehen in 
jeder 
Situation.

     UND 
   STATT 

ODER.

50

Behringersdorfer Str. 1 
90571 Schwaig b. Nbg. 
Tel. (0911) 50 88 60
www.sagolla.eu
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Bothmerstraße 2 • 90480 Nürnberg
Telefon 0911 54404 - 0 • Telefax 0911 54404 - 50 

www.brehm-collegen.de 
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Liebe Laufamholzer*innnen 

und Rehhofer*innen, dieser 
Beitrag wurde bereits im 
vorletzten Laufamholz-Heft 
veröffentlicht. Aufgrund 
der vermehrt auftretenden 
illegalen Müllablagerungen 
in unserem Ortsteil wollen 
wir aber nochmal auf diese 
Problematik hinweisen. Zu 
unserem Bedauern gibt es 
immer wieder „Umweltsünder“, 
die ihre Abfälle illegal 
entsorgen, statt diese über 
die eigenen Mülltonnen 
der ordnungsgemäßen 
Abfallentsorgung zu zuführen. 
Nicht nur auf Straßen, 
Gehwegen, Spielplätzen oder 
im Reichswald entstehen wilde 
Abfallablagerungen und achtlos 
weggeworfener Müll inklusive 
Kotbeutel. Dass es sich um ein 
Ärgernis für die Spaziergänger 
und Naturfreunde handelt, 
dürfte jedem einleuchten. 
Regelmäßig wird alles, was 
man nicht nach Hause tragen 
will, gedankenlos irgendwo 
abgestellt. Pfl anzenabfälle, von 
Mäusen und anderen Tieren 
angefressene Stoffaufl agen, 

mit Kot kontaminiert, altes 
vergammeltes Holz von 
Schuppen und Lauben, 
Grillabfälle und anderer 
Müll wird scheinbar ohne 
Hemmungen einfach irgendwo 
abgestellt. Selbst im Vorgarten 
eines Vorstandsmitglieds mitten 
in Laufamholz fand sich kürzlich 
ein Hundekotbeutel, der einfach 
unter einem Gebüsch entsorgt 
wurde.

Eine Abfallentsorgung 
außerhalb der 
dafür vorgesehenen 
Abfallentsorgungsanlagen 
ist verboten! Können die 
Umweltsünder nicht ermittelt 
werden, so muss der Müll 
durch die Stadt Nürnberg 
zu Lasten der Allgemeinheit   
entfernt werden. Bleibt der 
Müll liegen, ist das nicht nur 
optisch unschön anzusehen 
und beeinträchtigt das 
Landschaftsbild, es wird auch 
der Naturhaushalt geschädigt. 
Wenn ein Müllsack abgestellt 
wird, verleitet es andere 
dazu, ebenfalls ihren Müll 
dort abzustellen. So wachsen  
illegale Müllhalden schnell an.

Wer Müll illegal am 
Straßenrand, auf Spielplätzen, 
Wiesen oder gar im Wald 
entsorgt, begeht in der Regel 
eine Ordnungswidrigkeit, die 
mit einer Geldbuße geahndet 
wird. Deren Höhe kann nach 
§ 69 Abs. 2 KrWG  bis zu 
100.000 Euro liegen!

Im Zusammenhang mit diesen 
Müllablagerungen weisen 
wir auf den von der Stadt 
Nürnberg eingerichteten 
digitalen Mängelmelder 
für die Bürger hin. Die dort 

enthaltenen, umfassenden 
Mängelkategorien sind:
• Verunreinigungen
• Straßen- und Wegschäden
•  Laternen oder 

Verkehrszeichen
• Stadtgrün
•  Spielgerät oder 

Stadtmobiliar
•  Schrottfahrzeuge und –

fahrräder
• Winterdienst
Über diesen digitalen 
Mängelmelder können Sie 
jederzeit auf aufgetretene 
Schäden bzw. Mängel 
hinweisen, indem man mit 
dem Smartphone vor Ort oder 
dem PC von Zuhause aus 
mit Bildern der Position und 
einen Text die Verunreinigung 
bzw. den Mangel an den 
Servicebetrieb Öffentlicher 
Raum meldet. Hier die 
Internetadresse:

https://www.nuernberg.
de/internet/soer_nbg/
maengelmelder.html

Alternativ gibt es auch 
die Möglichkeit, solche 
Mängel telefonisch an 
SÖR weiterzumelden. Das 
zugehörige Servicetelefon hat 
die Nummer: 231 – 76 37

Aus eigener Erfahrung wissen 
wir, dass sich SÖR umgehend 
um die Beanstandung 
kümmert. Bitte machen Sie 
regen Gebrauch von dieser 
Möglichkeit, damit unser 
Stadtteil und die dazugehörige 
Natur sauber und intakt 
bleiben.

 Der Vorstand des VNL

Auch in Laufamholz und Rehhof wollen wir eine intakte 
Natur, deshalb keinen Müll in unserem Wald und Flur
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VORSTADTVEREIN NÜRNBERG-LAUFAMHOLZ e.V.     
Werner Graf 
Happurger Str. 108A 
 
90482 Nürnberg 

 
Beitrittserklärung zum Vorstadtverein Nürnberg-Laufamholz e.V. 
 

Durch die Mitgliedschaft entstehen für Sie keinerlei Verpflichtungen. 
 

Hiermit erkläre ich meinen Beitritt zum VORSTADTVEREIN NÜRNBERG-LAUFAMHOLZ e.V. und bestätige 
dass ich die Datenschutzerklärung zur Kenntnis genommen habe. 

 
 
Vorname     ___________________________         PLZ /Ort ______________________ 
 
Nachname   ___________________________         Geburtsdatum _________________ 
 
Straße / Nr. _____________________________________________________________ 
 
E-Mail         ___________________________         Telefon________________________ 
 

 
 
Vorname        _______________________ 
 
Nachname      _______________________ 
 
Geburtsdatum _______________________ 
 

  
Vorname        ___________________ 
 
Nachname      ___________________ 
 
Geburtsdatum ___________________ 

  
Einzelbeitrag: 8,00€  ☐  Familienbeitrag:15,00€  ☐ (Bitte alle Namen angeben) 

Der Beitrag        ☐ wird Überwiesen              ☐ soll per Lastschrift eingezogen werden  
                        (Bitte Dauerauftrag einrichten) 
 
Hinweis zur Lastschrift: Ich kann / wir können innerhalb von acht Wochen, beginnend mit 
dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die 
mit meinem / unserem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen. Der Jahresbetrag wird vom 
VNL jeweils am 1. Montag im Februar abgebucht. 
 
Bankverbindungen 
 
IBAN:              DE _______________________________________________ 
 
BIC:                __________________________________________________ 
 
Datum/Untersch. _______________________________________________ 
 
 

 
Vorstadtverein Nürnberg-Laufamholz e.V. 

 
Werner Graf   Elke Graf  Reiner Pompe  Sigrun Pompe  Peter Bomhoff 
1. Vorsitzender 2. Vorsitzende 2. Vorsitzender Kassiererin  Schriftführer 
0911/501987  0911/501987  0177/3150670 0178/4305564 0179/9073292 

 
Bankverbindung: Sparkasse Nürnberg 

 

IBAN: DE04 76050101 000 1167454 
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VORSTADTVEREIN NÜRNBERG-LAUFAMHOLZ e.V.
Werner Graf

Happurger Str. 108a
90482 Nürnberg

Information zur Datenschutzgrundverordnung
Ab dem 25.05.2018 gilt die neue EU Datenschutzgrundverordnung (EU DSGVO), welche das 
Datenschutzrecht, also den Umgang von Unternehmen, Vereinen und Institutionen mit personenbe-
zogenen Daten, einheitlich europaweit regelt.
Dies betrifft auch den Vorstadtverein Nürnberg-Laufamholz e.V. (VNL).

Hiermit informieren wir Sie darüber, welche persönlichen Daten von Ihnen im Verwaltungspro-
gramm des VNL für die Vereinsverwaltung und für die Vereinstätigkeiten gespeichert werden, sofern 
Sie diese gemeldet haben.

Die folgenden Daten werden im VNL erfasst und verarbeitet:

Mitglieder-Nummer
Name und Adresse
Geburtstag
Telefonnummer: Festnetz und Mobil
E-Mail Adresse
Eintrittsdatum im Verein
Ehrenamt Amt im VNL
Ernennungsdatum des Ehrenamtes
Ehrenmitglied: Ja oder Nein und seit wann

Ihre Daten bleiben ausschließlich auf den Speichermedien des Vorstadtvereins und werden nicht an 
Dritte oder für Werbezwecke weitergegeben.

Bei Fragen oder Löschung Ihrer gespeicherten Daten, wenden Sie sich bitte an den Datenschutz-
beauftragten des VNL

Reiner Pompe
Zaunwiesenweg 36
90482 Nürnberg
0177 / 3150670

reiner.pompe@laufamholz.info

Die Verwaltung des Vorstadtvereins Laufamholz e.V.



Kommen wie gerufen!
easyLieferservice

• Lieferung im Umkreis von 10 km
• kostenlose Lieferung bei Rezept

oder ab 10 € Einkaufswert
(ansonsten 2,50 € Gebühr)

Dauerhaft reduzierte
Sonderpreise z.B.

Gingium® 120 mg Filmtabletten1)

120 Stück

48,98 €

Sie sparen

48%

Statt 94,97 €*

Voltaren® Schmerzgel forte 23,2 mg/g1)

17,99 €

Sie sparen

31%

Statt 25,99 €*

Nasenspray-
ratiopharm®

Erwachsene1)

100 ml = 19,9010 ml

1,99 €

Sie sparen

53%

Statt 4,19 €*

100 g = 11,99150 g

1) Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Alle Preise sind Abholpreise in Euro inkl.
gesetzl. MwSt. Alle Angebote nicht kombinierbar mit anderen Aktionsvorteilen. Irrtum und alle Rechte vorbehalten. * Bisheriger Verkaufspreis.

®

Laufamholzstraße
Inh. Apotheker Wolfgang Schleier e.K.
Laufamholzstraße 114 · 90482 Nürnberg
Tel. 0911 / 988 36 988 · Fax 0911 / 988 369-89
laufamholzstrasse@easyapotheken.de
laufamholzstrasse.easyapotheken.de


